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 Hkkjr esa ySafxad fo"kerk % ,d HkkSxksfyd fo”ys"k.k 

¼Hkkjr ds fo'ks"k lanHkZ esa½ 
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eq[; 'kCn % ySafxd] L=h] iq#"k] fo"kerk] fiNM+kiu] lekt] fofo/krk vkfnA 
izLrkouk  

 ySafxd fo"kerk dk vFkZ fyax ds vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk fdlh 

Hkh izdkj dk HksnHkko] cfg"dkj ;k ca/ku yxkus ls gSA ftldk izHkko fdlh u 

fdlh #i esa efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ls oafpr j[kuk gksrk gS vFkkZr~ 

efgykvksa dks muds vf/kdkjksa vkSj jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd 

vFkok vU; {ks= esa ekSfyd Lora=rkvksa ds mi;ksx ls oafpr djuk gh ySafxd 

fo"kerk gSA Hkkjr eas ;|fi vk/kqfudhdj.k] vkfFkZd fodkl ,oa f'k{kk ds Lrj 

esa o`f} gqbZ gSA ijUrq vkt Hkh thou ds vusd fgLlksa esa iq#"kksa dh rqyuk esa 

efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ izkIr ugha gSA lekt esa lHkh lnL;ksa dks leku 

vf/kdkj izkIr uk gksus ds dkj.k efgykvksa dh fLFkfr n;uh; cuh gqbZ gSA 

lekt esa O;kIr lkekftd ,oa lkaLd`frd ijEijkvksa] izFkkvksa] #f<+;ksa vkfn ds 

dkj.k efgykvksa ds fo#) vusd HksnHkko fd;s tkrs gSA xHkZ esa Hkzw.k dh tk¡p ls 

ysdj e`R;qi;ZUr vusd izdkj dh vlekurkvksa dh J̀a[kyk ns[kh tk ldrh gSA 

'kks/k dk mís';  

 bl y?kq 'kks?k & i= dk eq[; mís'; fuEu gSa& 

Lkkjka'k 

bl y?kq 'kks/k&i= esa Hkkjr ds fo'ks"k lanHkZ esa Hkkjr esa ySafxax 

fo"kerk] ySafxax fo"kerk dks izHkkfor djus okys mÙkjnk;h dkjd ,oa 

HkkSxksfyd fo'ys"k.k dk v/;;u fd;k x;k gSaA ySafxd fo"kerk dk vFkZ fyax 

ds vk/kkj ij efgykvksa ds lkFk fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko] cfg"dkj ;k 

ca/ku yxkus ls gSA ftldk izHkko fdlh u fdlh #i esa efgykvksa dks muds 

vf/kdkjksa ls oafpr j[kuk gksrk gS vFkkZr~ efgykvksa dks muds vf/kdkjksa vkSj 

jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd] lakLd`frd vFkok vU; {ks= esa ekSfyd 

Lora=rkvksa ds mi;ksx ls oafpr djuk gh ySafxd fo"kerk gSA Hkkjr eas ;|fi 

vk/kqfudhdj.k] vkfFkZd fodkl ,oa f'k{kk ds Lrj esa o`f} gqbZ gSA ijUrq vkt 

Hkh thou ds vusd fgLlksa esa iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks cjkcjh dk 

ntkZ izkIr ugha gSA lekt esa O;kIr lkekftd ,oa lkaLd`frd ijEijkvksa] 

izFkkvksa] #f<;ksa vkfn ds dkj.k efgykvksa ds fo#} vusd HksnHkko fd;s tkrs 

gSA xHkZ esa Hkzw.k dh tk¡p ls ysdj e`R;qi;ZUr vusd izdkj dh vlekurkvksa 

dh dwzj Jà[kyk ns[kh tk ldrh gSA bl y?kq 'kks?k&i= esa Lkekt esa Qsyh 

dqjhfr;ksa] lekt esa O;kIr ySafxd fo"kerk ds nq"izHkkoksa rFkk ySafxd fo"kerk 

dks nwj djus ds mik;ks dks mÌsf'kr fd;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k i= esa ySafxd fo"kerk dk Hkkjr ds lanHkZ esa v/;;u 

fd;k x;k gSA ySafxd fo"kerk ds dkj.k lekt dk lkekftd] vkfFkZd 

fiNM+kiu gS v/;;u esaa fofHkUu fof/k;ksa lk{kkRdkj] iz”ukoyh] vuqlwph vkfn 

dk mi;ksx  fd;k x;k gS rFkk f}rh; vkadM+ksa dks y?kq 'kks/k esa izdkf'kr ,oa 

vizdkf'kr lzksrksa] ljdkjh dk;kZy;ksa ,oa visf{kr foHkkxksa ls ,df=r dj 

mudks vk/kkjHkwr lkaf[;dh fof/k;ksa ds }kjk fo'ysf"kr o la'ysf"kr fd;k 

x;kA v/;;u fd;s x;s xkaoksa o 'kgjksa esa dbZ fofo/krk;sa ,oa leL;k;s lkeus 

ns[kus dks feyh tks ySafxd lekurk dh vo/kkj.kk esa ,d #dkoV cu ldrh 

gSA 

Hkkjr esa ySafxd fo"kerk izeq[k #i ls Ikfjokfjd] oSokfgd] 'kSf{kd] 

vkfFkZd] jkstxkj] lEifÙk ds vf/kdkj rFkk jktuSfrd vkfn fo"kerkvksa ds 

#i esa ikbZ tkrh gSA bu fo"kerkvksa dks de djus gsrq fofHkUu mik; 'kks/k 

i= esa lq>k;sa x;s gSaA 
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 1. Lkekt esa QSyh dqjhfr;ksa dk flagkoyksdu djukA 

2. lekt dks ySafxd fo"kerk ds nq"izHkkoksa ls voxr 

djkukA 

3. ySafxd fo"kerk dks nwj djus ds mik; lq>kukA 

'kks/k fof/k  

       izLrqr 'kks/k i= esa ySafxd fo"kerk dk Hkkjr ds 

lanHkZ esa v/;;u fd;k x;k gSA ySafxd fo"kerk ds 

dkj.k lekt dk lkekftd] vkfFkZd fiNM+kiu gS bl 

gsrq ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa esjs }kjk Lo;a tkdj 

fujh{k.k fd;k x;k tgk¡  ij QSyh ySafxd fo"kerk ds 

dkj.kksa dks lk{kkRdkj }kjk tkuk x;k ,oa HkkSxksfyd 

Lo#i dk rqyukRed ,oa fo'ys"k.kkRed i}fr ds vk/kkj 

ij izk#i iz;qDr fd;k x;kA vU; losZ{k.k i}fr;ksa dk 

iz;ksx dj bl v/;;u dks vf/kd fo'ys"k.kkRed ,oa 

oSKkfud cuk;k x;kA bl y?kq 'kks/k v/;;u esa izkFkfed 

o f}rh; vkadM+ksa ¼fofHkUu i=&if=dkvksa½ dh lgk;rk 

ls vUosf"kr fd;k x;kA blesa izkFkfed vkadM+ksa dks 

;Fkk;ksX; fof/k;k¡ lk{kkRdkj] iz'ukoyh] vuqlwph vkfn 

}kjk ,df=r fd, x;s rFkk f}rh; vkadM+ksa dks y?kq 'kks/k 

esa izdkf'kr ,oa vizdkf'kr L=ksrksa] ljdkjh dk;kZy;ksa ,oa 

visf{kr foHkkxksa esa tkdj ,df=r fd;s x;s ,oa mudk 

foLr`r v/;;u dj vk/kkjHkwr lkaf[;dh fof/k;ksa ds }kjk 

fo'ysf"kr o la'ysf"kr fd;k x;k ftlls v/;;u fd;s 

x;s xkaoksa o 'kgjksa esa dbZ fofo/krk;sa ,oa leL;k;s lkeus 

ns[kus dks feyh tks ,d ySafxd lekurk dh vo/kkj.kk 

esa ,d #dkoV cu ldrh gS] ;s izeq[k pqukSfr;k¡ gS] 

ftldk lkeuk djuk t#jh gSaA 

ySafxd fo"kerk ds dkj.k  

 Hkkjr esa ySafxd fo"kerk ikbZ tkrh gS] ftlds 

dbZ dkj.k gS] ftUgsa fuEu fcUnqvksa dh lgk;rk ls le>k 

tk ldrk gS & 

1- iq= dh pkg 

2- dU;k dks de egRo nsuk 

3- vU/kfo'okl 

4- ifjokj dk vf'kf{kr gksuk 

5- iq= dks cq<+kis dh ykBh ekuuk 

6- dU;k Hkzw.k gR;k 

7- lekt dk iq#"k iz/kku gksuk 

8- L=h dks detksj oxZ ekuuk vkfnA 

 Hkkjr esa ySafxd fo"kerk izeq[k #i ls fuEu 

#iksa esa fo|eku gS & 

Lkkekftd fo"kerk  

 Hkkjr easa fofHkUu izdkj dh lkekftd ijEijkvksas 

ds vuqlkj iq#"kksa ,oa fL=vksa dk lkekftd Lrj r; 

fd;k tkrk gSA ;}fi lekt dk fuekZ.k iq#"k vkSj 

fL=;ksa ls gh gksrk gS ijUrq lkekftd ijEijkvksa ds 

vUrxZr fuUufyf[kr fo"kerk,¡ izeq[k gS &  

Ikfjokfjd fo"kerk  

 Hkkjr ds yxHkx lHkh lektksa esa ¼uk;j rFkk 

[kklh vkfn tkfr;ksa dks NksM+dj½ fir`lÙkkRed lekt 

ik;k tkrk gSA ftlesa firk dk Lrj ekrk dh rqyuk esa 

mPp gksrk gSA blh izdkj iq=h dh rqyuk esa iq= rFkk 

iRuh dh rqyuk esa ifr dks vf/kd lEeku o egRo dh 

n`f"V ls ns[kk tkrk gSA ?kj ds lHkh egRoiw.kZ fu.kZ; 

iq#"kksa }kjk gh fy;s tkrs gS] ;gk¡ rd dh x`gLFkh ds 

dk;Z Hkh fyax ds vuqlkj ckaV fn;s x;s gSA RkFkk ?kj ds 

yxHkx lHkh dk;Z djus ds vis{kk fL=;ksas ls gh dh 

tkrh gSA orZeku esa fL=;k¡ ?kj ls ckgj ukSdjh djrh gS 

rc Hkh ?kj ds dk;ksZa dks x`g.kh dh Hkk¡fr dÙkO;Zijk;.krk 

ls djus dh vis{kk dh tkrh gSA 

oSokfgd fo"kerk 

 Hkkjr esa fookg ds {ks= esa Hkh efgykvksa dh 

rqyuk esa iq#"kksa dks vf/kd vf/kdkj izkIr gS] ifr ds 

p;u esa dU;k dh bPNk dks egRo ugha fn;k tkrk gSA 

fookg foPNsn ds vf/kdkj Hkh efgykvksa dh rqyuk esa 

iq#"kksa dks vf/kd gS dbZ lektksa esa cgq iRuh izFkk Hkh 

ikbZ tkrh gSaA fookg ds ckn o/kq lkekU;r;k vius ifr 

ds ekrk&firk ds ;gk¡ vkdj jgrh gS rFkk Lo;a dk ?kj 

NksM+uk iM+rk gS] blh izdkj Hkkjr dh vf/kdka'k tkfr;ksa 

,oa oxksZa esa fookg ds le; oj i{k okys dU;k i{k ls 

ngst dh ek¡x djrs gS ftlls dbZ ckj xjhc ifjokj 

dks vkfFkZd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds 

vfrfjDr Hkkjr esa cky&fookg dh izFkk dk lokZf/kd 

nq"izHkko Hkh fL=;ksa dks >syuk iM+rk gSA iwoZ esa izpfyr 

lfr izFkk ySafxd vlekurk dk vR;Ur Øwj mnkgj.k 

gSaA 

'kSf{kd fo"kerk  

 Hkkjr esa yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa dh 

f”k{kk ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS] rFkk vf/kd [kpZ 

Hkh fd;k tkrk gSA vHkh vf/kdka'k yksxksa esa ;g Hkkouk 

O;kIr gS fd yM+dh rks ijk;k /ku gS ftlds cnys esa 

gesa dqN ugha feysxk QyLo#i mldh f'k{kk vkfn ij 

[kpZ djuk O;ZFk fuos'k ekuk tkrk gSA tcfd yM+dksa dks 

vPNh ls vPNh vkSj egaxh ls egaxh f'k{kk nsus dk 

iz;kl fd;k tkrk gS D;ksfd mls /ku vtZu dk lk/ku 

le>k tkrk gSA blfy;s vkt Hkh Lora=rk ds 69 o"kZ 

ckn Hkh iq#"k vkSj efgyk lk{kjrk esa vUrj ik;k tkrk 

gSA tks f'k{kk Lrj esas fo"kerk dk |ksrd gSA 

vkfFkZd fo"kerk  

  Hkkjr dh Je 'kfDr ;|fi fL=;ksa dk izeq[k 

fgLlk gS] ijUrq vkt Hkh iq#"kksa dh rqyuk esa fL=;ksa dh 

vkfFkZd n'kk n;uh; gSA ns'k ds vFkZ ra= essa fL=;ksa dh 

Hkkfxnkjh cgqr de gSA vkfFkZd fo"kerkvksa ds varxZr 

fuEufyf[kr i{k egRoiw.kZ gS & 

jkstxkj esa fo"kerk  

  efgyk,¡ Hkkjr esa jk"Vªh; vFkZ O;oLFkk esa ;|fi 

43 ls 50 izfr'kr ;ksxnku nsrh gS] ijUrq ldy jk"Vªh; 

mRiknu esa lfEefyr ughsa fd;k tkrk gS iq#"kksa dh 

rqyuk esa efgykvksa dh dk;Z dh Hkkxhnkjh dk vuqikr 

vf/kd gS fo'ks"k #i ls 'kgjh {ks=ksa esa 80 izfr'kr Jfed 

efgyk,¡ ?kjsyq m|ksx NksVs&NksVs O;olk;ksa rFkk vU; 

laxfBr {ks=ksa esa dk;Z dj jgh gSA blh izdkj xzkeh.k 

{ks=ksa dh efgyk Jfedksa esa yxHkx 87 izfr'kr [ksfrgj 

etnwj gS vFkkZr jkstxkj ds Lrj ,oa xq.koÙkk dh ǹf"V 

ls fL=;k¡ iq#"kksa ls dgh ihNs gSA vkt Hkh lkekftd ,oa 

vkadyuksa esa efgykvksa ds ;ksxnku dks udkjk tkrk gS 
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 vk/kqfud vFkZ O;oLFkk esa mPp inksa ij fL=;ksa dh rqyuk 

esa iq#"kksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk gS dbZ lektksa esa 

efgykvksa dks ?kj ls ckgj tkdj ukSdjh djus dks ghu 

Hkkouk ls ns[kk tkrk gS] ;gk¡ rd dh ,d gh dk;Z ds 

fy, efgykvksa ,oa iq#"kksa ds osru esa vUrj ik;k tkrk 

gSA  

lEifÙk ds vf/kdkj esa fo"kerk  

  lEifÙk ds vtZu esa lokZf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkus ds mijkUr Hkh efgykvksa dks lEifÙk ds vf/kdkj 

ls oafpr j[kk x;k gSA ;|fi dkuwuh rkSj ij vkt 

efgykvksa dks lEifÙk dk leku vf/kdkj izkIr gS ijUrq 

O;ogkj esa ,slk ugha ns[kk tkrkA fL=;k¡ thou Ik;ZUr 

iq#"kksa dh n;k ij vkfJr jgrh gSA fojklr esa izkIr 

lEifÙk oSokfgd lEifÙk vFkok Loa; vftZr lEifÙk ij 

Hkh efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa dks vf/kd vf/kdkj 

izkIr gSA lkekU;r;k firk dh lEifÙk dk gLrkUrj.k 

iq= dks gh gksrk gSA  

jktuSfrd fo"kerk  

  Hkkjr esa jktuSfrd nf̀"V ls Hkh efgyk ,oa 

iq#"kksa esa vR;f/kd fo"kerk ikbZ tkrh gS] Hkkjrh; 

lafo/kku esa fL=;ksa dh jktuSfrd LkÙkk dks ekU;rk fn;k 

tkrk gSA vkt Hkh cgl dk eqn~nk cuk gqvk gSA 

jktuSfrd ra= ds yxHkx lHkh Lrjksa esa efgykvksa dh 

Hkqfedk esa iz;kIr LFkku izkIr gSA blfy, efgyk vkj{k.k 

fo/ks;d dh vko';drk iM+h ijUrq og Hkh fofHkUu 

jktuSfrd ikVhZ;ksa ds ,d er u gksus ds dkj.k ikl 

ugha gks ldkA vkt Hkh jkT; dh fo/kku lHkkvksa rFkk 

ns”k dh laln esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh tula[;k dh 

rqyuk esa cgqr de gS fdlh Hkh jktuSfrd ikVhZ esa iq#"kksa 

ds cjkcj fL=;ksa dks fVdV dk vkoaVu ugha fd;k tkrk 

gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh ljiap ifr izk;% lqus tkrs 

gS] tks efgykvksa dh jktuhfr esa Hkkxhnkj dh deh dk 

|ksrd gSA  

  vr% mijksDr o.kZ ls Li"V gS fd Hkkjr esa 

lkekftd] lkaLd`frd] 'kSf{kd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd 

lHkh {ks=ksa esa ySafxd vlekurk ikbZ tkrh gS ftlesa 

fL=;ksa dh rqyuk esa iq#"kksa dks vf/kd egRo izkIr gSA 

ySafxd fo"kerk ds dkj.k lekt dk larqfyr fodkl 

ugha gks ik jgk gSA ns'k dh yxHkx vk/kh vkcknh dh 

{kerkvksa dk mi;ksx fodkl dk;ksZ esa ugha gks ik jgk gSA 

ftldk lexz izHkko ns'k dh lkekftd ,oa vkfFkZd 

O;oLFkk ij  izfrdwy #i esa iM+ jgk gSA  

ySafxd fo"kerk dks de djus ds mik;  

 Hkkjr esa fofHkUu #iksa esa fo|eku ySafxd 

vlekurkvksa ds dkj.k ySafxd fo"kerk funsZ'kkad dh 

n`f"V ls Hkkjr dk fo'o esa 132ok¡ LFkku gSA fiNys dqN 

o"kksZa esa lkekftd tkx#drk vfHk;kuksa] lekt dY;k.k 

lEcU/kh ;kstukvksa] f'k{kk izpkj&izlkj rFkk ljdkjh Lrj 

ij L=h&iq#"k lekurk ds fy, fd;s x;s iz;klks ds 

QyLo#i ySafxd fo"kerk esa deh vkbZ gSA fo'ks"k dj 

uxjh; {ks=ksa esa f'k{kk ds dkj.k vizR;kf'kr miyfC/k 

izkIr gqbZ gS ijUrq vHkh Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa fL=;ksa dh 

fLFkfr dkQh n;uh; gSA vr% bl fn'kk esa izHkkoh iz;kl 

fd;k tkuk vko';d gSA bl gsrq fuEufyf[kr mik; 

mi;ksxh lkfcr gks ldrs gS & 

vk; ,oa mRikndrk dh fo"kerk esa dEkh  

      Hkkjr esa izeq[k #i ls  vkfFkZd fiNMs+iu ds 

dkj.k ySafxd fo"kerk vf/kd gS vr% vkfFkZd voljks 

,oa ykHkksa esa fL=;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tkuh 

pkfg,A vk; ds lk/kuksa esa fyax vk/kkfjr izHkqRo dks de 

fd;k tkuk pkfg, rFkk lkFk gh  mRiknd lk/kuksa rd 

efgykvksa dh igq¡p esa lq/kkj fd;k tkuk pkfg, vFkkZr 

iq#"kksa dh Hkk¡fr efgykvksa dks vkfFkZd lalk/kuksa dk 

LokfeRo iznku fd;k tkuk pkfg,A bl fn'kk esa 

efgykvksa dks jkstxkj ,oa lsok iznku djus okys laLFkkuksa 

esa efgykvksa dks vkj{k.k fn;k tkuk pkfg, ftlls 

ySafxd i{kikr esa lq/kkj gks ldsA 

?kjsyw ,oa lkekftd Hkkxhnkjh dh fo"kerk esa deh  

 Hkkjr esa ikfjokfjd ,oa lkekftd Lrj ij 

efgykvksa dks dkQh fuEu LFkku iznku fd;k tkrk gSa 

ftlls og lEiw.kZ thou Hkj dq.Bk ,oa ruko dh fLFkfr 

esa jgrh gSA vr% lekt dh ekU;rkvksa ,oa fo”okl ls 

mij mBdj ?kjsyw ekeyksa esa efgykvksa dh vkokt dks 

iq#"kksa ds cjkcj egRo fn;k tkuk pkfg,A bl gsrq 

jktuhfrd izfrfuf/kRo esa vkj{k.k] Je laxBuksa ,oa 

is'ksoj laxBuksas esa efgykvksa dh vf/kd Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 

f'k{kk dk izpkj&izlkj  

 lekt esa O;kIr ySafxd  fo"kerkvksa dks de 

djus gsrq efgyk f'k{kk ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk 

pkfg,A f'kf{kr efgyk Lo;a vkfFkZd ,oa jktuSfrd ra= 

esa viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus esa l{ke gksxhA blds 

vfrfjDr og vius vf/kdkjksa ds izfr ltx Hkh gksxh 

rFkk fdlh Hkh Lrj ij gksus okys i{kdkj ds fo#} 

vkokt mBkus dk lkgl dj ldsxh Hkkjr esa blhfy, 

14 o"kZ rd dh yM+fd;ksa ds fy, vfuok;Z ,oa fu%'kqYd 

f'k{kk dh O;oLFkk dh x;h gSA efgyk f'k{kk esa izxfr dk 

izHkko orZeku esa dbZ {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gSA  

ekuo lalk/ku@iw¡th esa ySafxd fo"kerk dks ?kVkuk  

 Hkkjr tSls ijEijkoknh ns'k esa vkt Hkh 

yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa dh f'k{kk LokLF; vkfn 

ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gS vHkh Hkh dU;k f'k'kq dh 

e`R;q ij yM+dh dh rqyuk esa vf/kd gS] ftldk dkj.k 

yM+kdksa ds LokLF; ij vf/kd /;ku nsuk gSA blh izdkj 

f'k{kk dh izkfIr ds volj esa Hkh fo"kerk ikbZ tkrh gSA 

ftlls efgyk ,oa iq#"k ds fodkl esa vUrj c<+rk tk 

jgk gSA fofHkUu dk;Z {ks= esa Hkh yM+fd;k¡ vFkok 

efgykvksa ds lkFk tkSf[keiw.kZ O;ogkj gksrk gS ;gk¡ rd 

dh ?kjsyw dk;ksZa ds fy, yM+fd;ksa dk vklkuh ls Ldwy 

NqM+ok fn;k tkrk gSA tcfd yM+dksa dh f'k{kk ds fy, 

lnSo iz;kl fd;s tkrs gSA vr% ekuo iw¡th esa O;kIr bl 

fo"kerk dks de djus ds fy, fofHkUu lsokvksa ,oa 

lqfo/kkvksa ds lq/kkj ds iz;Ru fd;s tkus pkfg,A 

fu"d"kZ  

 vr% lkjka'k #i ds ySafxd fo"kerk tSls 

vfHk'kki dks lekIr vFkok de djus ds fy, O;fDrxr] 
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 ikfjokfjd] lkekftd] rFkk jk"Vªh; Lrj ij iz;kl fd;s 

tkus pkfg, ftlds varxZr izeq[k #i ls lkekthdj.k 

dh izfdz;k dks ifjofrZr fd;s tkus ds lkFk&lkFk 

vkfFkZd ,oa jktuSfrd O;oLFkkvksa esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr djuh gksxh rFkk f'k{kk ds 

izpkj&izlkj dk izHkkoh iz;kl djuk gksxkA  
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